
SHAMROCK SHAKE 
Musique :   Tell me ma / Shamrock  
Chorégraphe  Jan & Steve Brown 
Type    en Cercle , 40 temps  
Niveau   Débutants  
 
 
STOMP RIGHT, KICK LEFT, SHUFFLE LEFT, SHUFFLE RIGHT, STEP LEFT FORWARD, 
HOLD                            
1 – 2   Stomp PD, Kick PG 
3 & 4  SHUFFLE G devant   G-D-G    
5 & 6  SHUFFLE D devant    D-G-D 
7 – 8  PG devant, pause 
   
PIVOT ½ TURN, STEP FORWARD X3 (walk), COASTER STEP 
1 – 2     PD devant, ½ tour à G 
3 – 5    PD, PG, PD devant  (marche) 
6    Talon gauche devant 
7 & 8    Coaster step   G-D-G 
 
SHUFFLE VINE 
1 – 2    PD à droite, PG croisé derrière PD 
3 & 4    SHUFFLE à droite   D-G-D 
5 – 6    PG à gauche, PD croisé derrière PG 
7 & 8    SHUFFLE à gauche  G-D-G 
 
PIVOT ½ TURN, SHUFFLE  STOMPS, TOUCH, SCUFF, SHUFFLE 
1 – 2    PD devant, ½ tour à G 
3 & 4    3 Stomps devant D-G-D 
5 - 6    Touch PG derrière, Scuff PG 
7 & 8     SHUFFLE G devant   G-D-G 
 
SHUFFLE with ¼ TURN  x 4  
1 & 2    (femme) SHUFFFLE en tournant avec ¼ de tour vers la gauche   
3 & 4    5 & 6   7 & 8      (répéter 1 & 2) 3 fois 
1 & 2    (homme)   tourne autour de la femme avec un SHUFFLE 
3 & 4    5 & 6   7 & 8               (répéter 1 & 2 ) 3 fois 
 

 


